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Tabagisme et traitements 
nicotiniques de substitution
en Pays de la Loire

Chiffres-clés
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600 000 fumeurs quotidiens en Pays de la Loire

Un tabagisme globalement en recul, surtout chez les hommes 

et uniquement chez les jeunes

parmi les 
35-54 ans

des fumeurs quotidiens 
déclarent avoir envie 
d’arrêter de fumer
en 2021

60%

22%
des 18-75 ans en

Pays de la Loire
en 2021
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parmi les 
18-34 ans

parmi les 
55-75 ans

Source :  Baromètre de Santé publique France 2021, exploitation ORS Pays de la Loire

35%
des ouvriers

9%
des cadres et 

professions intellectuelles 
supérieures 

6% des 18-75 ans

ont un usage quotidien
de la cigarette électronique

18-75 ans 18-75 ans 18-75 ans 

25%
des 18-75 ans 

en France
en 2021

En Pays de la Loire, en 2021

Fumeurs 
quotidiens

49%

Ex fumeurs
occasionnels 2%

Ex fumeurs
quotidiens

40%

Fumeurs
occasionnels 9%



+13%

+7%

+6%< 30 ans

50 ans et +

30-49 ans

Ces “Chiffres-clés” sont réalisés par l’ORS Pays de la Loire à l’occasion du Moi(s) sans tabac 2024, en partenariat 
avec l’Association Addictions France, structure ambassadrice dans la région. 
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L'ORS des Pays de la Loire autorise l'utilisation et la reproduction des résultats de cette infographie sous réserve 
de la mention des sources. 
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Ligériens ont eu un remboursement de
traitement nicotinique de substitution (TNS)
en 2023

58 000 

Les prescripteurs de TNS 

2016 : élargissement des droits de prescription aux infirmiers, 
chirurgiens-dentistes, masseurs-kiné., médecins du travail…

2017 : forfait de 150 € remboursé par l’assurance maladie
2018 : remboursement progressif de certains patchs et gommes
2019 : fin du forfait à 150 €, généralisation du remboursement à 65%

82%
des TNS délivrés en 2023
aux habitants de la région ont été prescrits 

par des médecins généralistes
92 % en 2016

Autres prescripteurs :
− infirmiers 4%
− pneumologues 3%
− psychiatres 3%
− cardiologues 1%
− sages-femmes 0,7%
− gynécologues 0,4%
− …
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Une augmentation du nombre de bénéficiaires 
d’un remboursement de TNS

Une hausse plus marquée 
chez les plus âgés… 

… et
en Vendée

+10%
(8 300) 

+6%
(4 200)

+7%
(12 000)

+13%
(10 200)

+11%
(23 300)

+ 10 % 

Source : SNDS\DCIR (Cnam), exploitation ORS Pays de la Loire

en 2023 
par rapport à 2022

Lecture : En Vendée, 10 200 
habitants ont bénéficié d’un 
remboursement de TNS en 
2023, soit une hausse de 13% 
par rapport à 2022

en 2023 
par rapport à 2022
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