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Exposition au soleil en Pays de la Loire
Résultats du Baromètre de Santé publique France 2021

9 personnes sur 10 
se déclarent bien informées 

sur les effets négatifs 
de l’exposition au soleil

CONNAISSANCES DES RISQUES

COMPORTEMENTS

En 2021, parmi les habitants des Pays de la Loire, âgés de 18 à 75 ans

« Les coups de soleil de l’enfance sont sans 
conséquence s’ils sont bien soignés »

« Les coups de soleil rendent la peau
moins vulnérable au soleil »

des Ligériens se déclarent à tort plutôt ou 
tout à fait d’accord avec cette affirmation 

19%

des Ligériens se déclarent à tort plutôt ou 
tout à fait d’accord avec cette affirmation 33%
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Pour se protéger du soleil lors d’une journée ensoleillée en été 

des habitants de 18-75 ans
déclarent éviter de s’exposer au soleil 
aux heures dangereuses (entre 12h et 16h) 

71%

déclarent porter des vêtements longs, 
un chapeau et des lunettes de soleil18%

déclarent mettre de la crème solaire toutes les 2h36%

plus souvent les plus âgés
des 55-75 ans

79%

des 18-34 ans

57%

25% 11%

des femmes des hommes

48% 24% 48% parmi
les habitants ayant
un diplôme supérieur 
au baccalauréat 

24% parmi ceux
ayant un diplôme inférieur 
au baccalauréat

plus souvent les femmes et les plus diplômés

89%

85%
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