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1. La santé environnementale

« Ensemble des facteurs, physiques, chimiques, biologiques, sociaux, psychosociaux et esthétiques de
I'environnement susceptibles d'affecter la santé des populations »

ALIMENTATION, ALCOOL, MILIEU FAMILIAL,
ACTIVITE PHYSIQUE, VOISINAGE, AMIS,
TABAC... MILIEU ASSOCIATIF...

FACTEURS
BIOLOGIQUES

OFFRE DE SOINS AGRICULTURE ET PRODUCTION
ET ACCOMPAGNEMENT ALIMENTAIRE, AMENAGEMENT
MEDICO-SOCIAL DU TERRITOIRE, REVENU, EMPLOI,
CONDITIONS DE TRAVAIL,
QUALITE DE L'EAU, DE L'AIR,
DES SOLS, DES ALIMENTS, LOGEMENT

3 & "
3 CONDITIONS
SERVICES 1 ONDITIONS DE VIE SOCIO-ECONOMIQUES,
DESANTE & & DE TRAVAIL CULTURELLES
& ENVIRONNEMENTALES

Ensemble, promouvoir la santé en Pays de la Loire, ARS Pays de la Loire, 2019
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-| Choix des enjeux a explorer a partir d'éléments de contexte et du « guide LR

I II o o, 7 I ’ Io . d’ do . I I . rﬁ%"%
d’accompagnement des collectivités dans la réalisation d'un diagnostic local » 1 ;;f: S
D i Y 4-:-:,"..4

orsm|® Bearsars B

age Approche méthodologique validée par un petit groupe pilote (CapAtlantique, ARS, ORS)

@\ Diagnostic réalisé a partir de données existantes provenant des bases de données publiques
et des services de CapAtlantique.

~ Les indicateurs de la collectivité sont comparés a ceux des Pays de la Loire dans le diagnostic.

En raison du calendrier contraint, les propositions d’actions contenues dans le diagnostic n‘ont pas pu étre élaborées en partenariat avec la
Communauté d'agglomération mais ont été présentées aux services concernés. Le diagnostic réalisé et les actions proposées ne présagent pas des
futures analyses, orientations stratégiques et pistes d'actions du Contrat local de santé de CapAtlantique La Baule-Guérande Agglo.
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2. Contexte sociodémographique

CapAtlantique est constituée de 15 communes, 12 en Loire-Atlantique et 3 dans le

Morbihan, qui rassemblent 75 000 habitants. i o Fére

«"  Camodl
Disposant d'une importante surface cétiere, il s'agit d'un territoire tres attractif. En juillet et
aolt, les résidents ne représentent que 35 % de la population présente sur le territoire. S B highat
L'agglomération se voit ainsi accueillir jusqua 360 000 personnes en été [2]. LEPCI a une oy Mesauer
densité de population moyenne de 194,5 hab/km?, ce qui est inférieur a la densité de la Loire- 0 SaigtMof . Gaint-Lyphard
Atlantique (207,9). Cette derniére est trés variable selon les communes, pouvant atteindre 915 - EE
hab/km2 au Croisic et au Pouliguen, mais seulement 87 hab/km? en moyenne dans la moitié Guerande

nord [3]. 45%
40%

35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
2008 2013 2019
0-29 ans 30-59 ans m60 ans et plus

Evolution de la population de CapAtlantique par classes d’age
(source : Insee, 2022)

Le Croisice
La IEauIe-Escou blac

.
Batz-sur-Mer

L ]
Le Pouliguen

Une population vieillissante et en croissance
Alors que le nombre de personnes de moins de
60 ans ne cesse de diminuer, un afflux de
personnes agées et de jeunes retraités s'ajoute
au vieillissement naturel.
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2. Contexte sociodémographique

Un secteur économique multifacette

Plusieurs activités économiques se sont développées grace a la diversité du territoire. L'agriculture occupe une place importante a la
fois dans I'économie (28,5 M€ annuels) mais aussi sur les terres (42 % de la surface de la collectivité) [4].

Ancrés dans le patrimoine, les marais salants contribuent a |'attrait touristique et a I'économie (22 M€ annuels) [5].

Les cing bassins de production conchylicole et la péche sont également une source de revenus majeurs (18M€ et 37,7ME€
respectivement).

Un environnement socioéconomique favorable Alors que le nombre de familles
La Bretagne et les Pays de la Loire sont les régions monoparentales  augmente  au
avec les taux de pauvreté les plus faibles de France. niveau national (24,7 % en 2020),
: 8 L'indice de pauvreté de CapAtlantique, qui s'éléve a il est stable et relativement faible 3
L 8,5, est particulierement bas et de 6 points inférieur CapAtlantique (10,9 % en 2020) [s].
a celui observé en France métropolitaine [4]. Aucun quartier prioritaire de la
"~ De maniére similaire, I'indice de désavantage social politique de la ville n‘est défini par
°  est faible sur I'ensemble du territoire. Un gradient 'Etat sur le territoire.

nord-sud est observable, les communes les plus

¥l

Guérande
o

désava ntagees etant les 3 bretonnes 71. Indice de pauvreté : ménage dont le niveau de vie est

inférieur au seuil de pauvreté. En France et en Europe, le
seuil est le plus souvent fixé a 60 % du niveau de vie
médian.

Indice de désavantage social : Indice construit a partir du
Indice de désavantage social (source : Insee taux dg chémage, du taux d'guvrlers, du taux de
CépiDc-Inserm, 2015) bacheliers et du revenu médian.

E'Ok

La Baule-Escoublac
)

WM
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3. Contexte sanitaire

A structure par age identique, le taux de personnes prises en charge au long cours pour une pathologie est inférieur de 9 % a la

moyenne nationale.

Une situation favorable relative aux maladies chroniques est observée sur le territoire en comparaison avec les moyennes nationales :

-31 % de personnes prises en charge pour diabéte , -15 % pour maladies respiratoires et -6 % pour maladies cardiovasculaires en 2016 [91.

Tous cancers
Prostate

Sein

Coélon-rectum
Poumon

LNH

VADS

Mélanome de la peau

Plévre HF

0,9

0,93

0,95

0,99

0,96
0,97

0,98

1,02
Hommes
1,02
Femmes
1,08
1,111
1
1.08
1.23 1
1.17 1
1,07
1.16 1
1,05 1.1 1,15 1.2

1,25

Ratios d'incidence standardisés des cancers selon le sexe, & CapAtlantique (période
2006-2015, Registre général des tumeurs de Loire-Atlantique et Vendée)

Une sur-incidence de cancers par rapport a la France
En 2016, la proportion de personnes prises en charge pour un cancer est

supérieure de 8 % a la moyenne de la France métropolitaine [101
Les cancers particulierement concernés sont :
Le cancer des voies aérodigestives supérieures (VADS) chez la femme;

le mélanome de la peau chez 'homme;

le cancer de la plévre;

le cancer du poumon chez la femme.

Des indicateurs de mortalité défavorables
La mortalité générale est supérieure aux moyennes régionale et

nationale (+8 % et +5 % respectivement). La situation est davantage
prononcée pour la mortalité prématurée (décés avant 65 ans), qui est
supérieure de 16 % a la moyenne nationale [11].
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4. Limiter I'exposition aux polluants de l'air

Un potentiel radon important

En raison d'un sous-sol granitique, 12 des 15 communes de CapAtlantique sont concernées
Mobilier, matériaux de par un potentiel radon de catégorie 3 (la plus élevée) [12]. Alors que 89 % des habitants de la
construction, produits collectivité pourraient étre exposés, les enjeux liés a ce gaz radioactif sont souvent méconnus
ménagers... de la population. Le radon, nocif lorsqu'il s'accumule dans les espaces clos, est en effet la

Accumulation de composés deuxiéme cause de cancer du poumon a la suite d'une exposition chronique [13].

organiques volatils
(hydrocarbures, aldéhydes...)

et semi-volatils (phtalates, Peu d’'habitats indignes mais des logements vieillissants
bisphénols, PCB, PBDE...) : n R , .
PRSI Le mal-logement entraine des effets déléteres sur la santé physique et mentale. Outre les
¢ Irritation des voles . . ’- . / \
respiratoires et des yeux impacts de la suroccupation et de l'inconfort thermique de ces logements, des phénomenes
« cancers et perturbations d’humidité et certains comportements mis en ceuvre par les personnes en situation de
endocrines précarité énergétique afin de préserver leurs ressources économiques, sont susceptibles de

.. dégrader la qualité de lair intérieur et d'avoir des conséquences néfastes sur leur santé.
Aération du logement L . o . :

, Peu de cas de logements indignes sont recensés sur le territoire mais la proportion de
Concentration en polluants i i . . o R i . o
chimiques (COV, COSYV, ménages en précarité énergétique est supérieure a celle observée aux niveaux régional et
radon), biologiques (pollens, national (15,7 % contre 13,6 % et 13,9 %) 114]. Ce phénoméne concerne particuliérement les
bactéries, virus) et physiques . e o L o <l zas . "
(particules, humidité) communes littorales. D.ICI 2034, 39 % Fjes résidences prlnC|pa|e§ (a Iethuejtte énergétique

disponible) seront considérées progressivement comme des passoires énergétiques [15].
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4. Limiter I'exposition aux polluants de l'air

0O Air extérieur

O Q 39 « Courtterme:

Troubles cardiovasculaires

et respiratoires

* Longterme:
Développement de
maladies respiratoires et
cardiovasculaires,
diabéte,
cancers,
issues défavorables de
grossesse

Une qualité de l'air extérieur moyenne...

L'indice de la qualité de lair, établi par Air Pays de la Loire, est construit a partir des
concentrations des polluants suivants : les particules (PM10 et PM2,5), le dioxyde d'azote,
l'ozone et le dioxyde de soufre. En 2022, 76 % des jours de CapAtlantique étaient classés
comme ayant une qualité de l'air moyenne, 17 % dégradée et 7 % mauvaise. Seulement 1%
des jours présentaient une bonne qualité de lair. Du fait de conditions météorologiques
particulieres liées a sa facade littorale, I'indice de la qualité de l'air de CapAtlantique est
déterminé a 68 % par l'ozone [14].

... mais des niveaux de pollution extérieure en baisse
Entre 2008 et 2021 : les PM10 ont baissé de 25 %, les PM2,5 de 33 % et les NOx de 42 %.
Les niveaux d'ozone sont stables depuis les années 2000 [171.

Des sources potentielles de pollution

Le réseau routier de CapAtlantique ne comprend pas d‘autoroute et peu de routes nationales,
ce qui tend a limiter les nuisances.

Les installations classées pour la protection de lI'environnement (ICPE), qui présentent un risque
pour l'environnement et la population en produisant une pollution pouvant contaminer lair,
l'eau ou le sol, sont au nombre de 29 dans la communauté d'agglomération. Elles sont
particulierement présentes autour de Guérande et Herbignac. Une seule est Seveso (seuil haut)
et donc considérée comme présentant un risque majeur, elle se situe a Piriac-sur-Mer [18].
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4. Limiter I'exposition aux polluants de l'air

Modélisation de la moyenne annuelle de PM10
en ug/m?3 (2021)

Les émissions de PM10 (particules
de diamétre inférieur a 10 um) de la
collectivité sont a 35 % dues aux
activités industrielles et a 29 % au
secteur résidentiel (chauffage au
bois). Les communes du centre
ouest sont légerement moins
polluées tandis que les zones a
proximité des axes routiers La
Baule-Guérande et le centre urbain
d'Herbignac, sont les plus touchées.
Il n'y a eu aucun épisode

de pollution en 2022.
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Modeélisation de la moyenne annuelle de
PM2,5 en ug/m3 (2021)

Les PM2,5 (particules « fines », de
diameétre inférieur a 2 pm) sont
majoritairement issues du secteur
résidentiel a CapAtlantique (56 %).
L'agriculture ne représente que 7 %
des émissions, contre 21 % a
I'échelle régionale.

Le transport routier et l'industrie
sont responsables respectivement
de 17 % et 14 % des PM2,5 de la
collectivité.

Modélisation de la moyenne annuelle d’ozone
en pg/m3 (2021)

Lozone se forme a partir de
polluants, issus du trafic routier, qui
se dispersent et se transforment
sous l'effet des rayons solaires. Les
niveaux d'ozone de CapAtlantique
sont plus élevés que le reste de la
région. Du fait de phénomeénes
météorologiques empéchant sa
dégradation, la concentration en
ozone augmente a proximité du
littoral. Cette pollution est similaire a
d‘autres territoires ayant une facade
maritime.

Modeélisation de la moyenne annuelle de
NO, en ug/m3 (2021)

Le  secteur des  transports
représente 77 % des émissions
d'oxydes d'azote a CapAtlantique.
Les niveaux de pollution sont
homogenes sur le territoire mais
des concentrations plus élevées
sont observées sur l'axe routier
Guérande - Saint-Nazaire.

Source : Air Pays de la Loire [17]



4. Limiter I'exposition aux polluants de l'air

PROPOSITION D’ACTIONS FORMULEES PAR L'ORS

“—) Limiter la pollution aux particules en:
- encourageant les industriels a améliorer leurs pratiques,
- sensibilisant les habitants a I'impact du chauffage au bois (installer un insert ou remplacer par un poéle a
granulés, utiliser du bois sec...),
- favorisant les mobilités douces

Surveiller et communiquer autour des nuisances liées aux pollens (installation de capteurs de proximité,
abonnement a la lettre du pollinarium de Saint-Nazaire)

{

Sensibiliser les habitants au risque radon, aux facteurs influencant la qualité de l'air intérieur (aération,
mobilier, produits ménagers, appareils chauffants...) et aux bonnes pratiques a mettre en place

{

Mieux faire connaitre les actions d'information, de conseil et d'aide du service Cap Info Habitat aux foyers

{

éligibles a la rénovation énergétique
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5. Promouvoir des modes de vie favorables

a la santé et a I'environnement

Activité physique
Troubles cardiovasculaires,
diabéte, surpoids, santé
mentale

Liens sociaux
Santé mentale

Qualité de l'air
Troubles cardiovasculaires et

respiratoires, diabéte,
troubles du développement

Température et ilots de
chaleur

Troubles cardiovasculaires et
respiratoires, santé mentale

Nuisances sonores

Troubles du sommeil, santé
mentale, aggravation des
pathologies

Un recours a la voiture prépondérant chez les actifs

En 2020, parmi les actifs de CapAtlantique, 84,4 % se rendent au travail en voiture, 2,9 % en
transports en commun et 2,2 % a vélo [191.

Au quotidien, 44 % des 330 000 déplacements ayant lieu sur le territoire font moins de 3 km et
58 % font moins de 5 km. Il y a un fort potentiel de report modal vers le vélo sur les flux

internes [20].

700000 . La collectivité est desservie par une seule
800000 o—° . ligne de train reliant le Croisic a Saint-Nazaire
700000 mais bénéficie d'un service de bus de plus en
e0neee y ¢ plus sollicité. Lila Presqu'ile transporte pres
2008 . de 850 000 usagers par an et le service a la
:ZZZZS . demande permet 13 000 déplacements
200 000 annuels en porte a porte [21].

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Evolution de la fréquentation des bus Lila Presqu'ile
(Rapport annuel 2022 Lila Presqu'ile)

Des mesures incitatives a la pratique du vélo

Le schéma directeur cyclable 2016-2026 a pour ambition de mettre a disposition 280 km
de pistes cyclables.

CapAtlantique propose des préts de vélo électrique a long terme et soutient I'achat de
vélo a travers des subventions.
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5. Promouvoir des modes de vie favorables

a la santé et a I'environnement

Scénario 4 “TOUS MODES"

Une volonté de rendre la pratique sportive accessible ::M;
Il'y a 14 écoles de voiles et 7 écoles de kitesurf et wingfoil sur le littoral. La communauté — s .
d'agglomération participe au financement des sorties scolaires nautiques de toutes les E.
classes de CM2 afin d'encourager la pratique de la voile dans toutes les communes. B o e

Aujourd’hui, les 3 centres aquatiques du territoire se trouvent dans le sud-ouest (La Baule,

Guérande et Piriac-sur-Mer), I'ouverture prochaine du centre d'Herbignac devrait rendre

ce loisir sportif plus accessible.
373 km de sentiers sont balisés sur la collectivité (16 % des itinéraires pédestres et

@\

LATURBALLE

cyclables de Loire-Atlantique).

Une gestion des espaces verts raisonnée
CapAtlantique meéne des actions de lutte contre la pollution de l'eau par les

pesticides depuis 2007. Sept communes sont passées au Zérophyto total, o
certaines utilisant encore des produits phytosanitaires pour l'entretien de 2

. . . Plan de développement du réseau cyclable (CapAtlantique
terrains de sport ou des cimetiéres. « Schéma directeur cyclable 2016-2026 »)

Dans la continuité de son engagement pour la biodiversité, lintercommunalité s'est
récemment dotée d'une charte pour 'aménagement du calendrier d'entretien des bords de
voiries. |l s'agissait d'une des actions prévues dans le contrat nature 2050 « Améliorer et
préserver les éléments de la Trame Verte et Bleue ». Adopter une vision plus large, prenant en
compte les liens entre environnement et santé, permettrait de maximiser les co-bénéfices a la
préservation de la biodiversité.
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5. Promouvoir des modes de vie favorables

a la santé et a I'environnement

PROPOSITION D’ACTIONS FORMULEES PAR L'ORS

Poursuivre la sensibilisation de la population touristique et résidente (notamment les scolaires) aux mobilités actives

|

et les favoriser a travers des initiatives et des aménagements

Faciliter les déplacements des séniors en adaptant le territoire (trottoirs sécurisés, installation de bancs...), en faisant

[

connaitre le service Lila a la demande et en encourageant les initiatives de transports solidaires et mutualisés a |'échelle
communale

Sensibiliser les élus et techniciens sur les liens entre préservation de la biodiversité et santé

Cartographier les espaces verts dans les centres urbains afin d'identifier des besoins en espaces végétalisés et lieux de
ressourcement

Poursuivre le développement d’actions de maintien d'une trame verte et bleue de qualité, notamment en milieu urbain

(L1

Réaliser une enquéte habitants afin de quantifier les nuisances liées au tourisme (bruit de voisinage, mobilités, accés aux
services...)
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6. Résilience du territoire face

au changement climatique

Un territoire encore préservé de trois espéces exotiques envahissantes...
A ce jour, CapAtlantique n’a fait I'objet de signalement ni pour I'ambroisie [22] ni pour la

Espeéces nuisibles Berce du Caucase [23]. De facon identique, la collectivité n'est pas considérée comme
Allergies, asthme, maladies colonisée par le moustique tigre [24].

Hausse des

températures ... mais pas épargné par la hausse des températures

Troubles cardiovasculaires et Si les émissions de gaz a effet de serre suivent un scénario médian (RCP4,5), a I'horizon

respiratoires, troubles du

sommeil, santé mentale 2050 la température moyenne du territoire pourrait connaitre une augmentation

médiane de 1,35°C et maximale de 2,2°C. Le nombre annuel de jours en vague de
Evénements chaleur pourrait également passer de 2 3 14 [25..
météorologiques
indésirables
Accidents et mortalité Une facade maritime bien encadrée
Avec 213 kilométres de cote, la collectivité est vulnérable a I'érosion, au recul du trait de

Dégradation des cOte et a la montée des eaux. Plusieurs stratégies et plans sont en cours d’'élaboration
milieux
Air : Pathologies

respiratoires, cardiovasculaire
et neurologiques

ou en ceuvre sur le territoire afin de prévenir les risques littoraux et les risques
d’inondation.

Eau : gastroentérites aigues,
effets a long terme peu
connus
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6. Résilience du territoire face

au changement climatique

. ., . . cre s . . . . . Ecart a la moyenne (°C)
CapAtlantique est doté d'un environnement naturel diversifié mais vulnérable face a I'urbanisation. — —

Une partie importante du territoire est couverte par le Parc naturel régional de Briére, cependant les 7o s
surfaces préservées sont de plus en plus rares. Reflet de l'activité régionale, la part majoritaire des
terres est dédiée a l'agriculture (64,2 %). La demande importante en logements (résidences
principales et secondaires), ainsi que l'activité économique, ont conduit a une forte artificialisation
du territoire, celle-ci est ainsi plus élevée qu'aux moyennes régionale et nationale. Le territoire se
démarque par une présence de zones humides trés supérieure a la moyenne francaise
(10,8 % contre 0,5 %). Toutefois, les foréts et milieux semi-naturels ne représentent que 7,8 % du
territoire (30,6 % en France) [2¢4].

Une artificialisation marquée et peu homogéne

CapAtlantique est trois fois plus artificialisée que la moyenne
francaise (16,5 % contre 5,3 % respectivement, et 10,2 % en Loire-
Atlantique). Les communes littorales ayant fait I'objet d'une forte
demande en logements par le passé, elles présentent la plus forte
artificialisation. Un sol artificialisé voit ses fonctions écologiques
altérées durablement, ce qui expose le territoire a certains risques

environnementaux et sanitaires et contribue a amplifier le
changement climatique et ses effets. [26,271.

Cartographie des flots de chaleur (source: Auran, 2021)
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6. Résilience du territoire face

au changement climatique

PROPOSITION D’ACTIONS FORMULEES PAR L'ORS

Augmenter « l'efficacité » de l'artificialisation : tendre vers une diminution de la surface artificialisée moyenne

—

nécessaire a l'accueil d'un ménage
Poursuivre et élargir les actions visant a préserver les milieux naturels et revégétaliser I'espace urbain
Préserver les ilots de fraicheur et lutter contre les ilots de chaleur

Sensibiliser les habitants a la lutte contre le moustique tigre et a 'identification des especes végétales envahissantes

[ {1

afin d'anticiper leur installation
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7. Protéger et sécuriser les ressources en eau

Consommation d'eau potable a CapAtlantique, en m?

, ., . . selon le mois (CapAtlantique « Rapport annuel sur le
Leau destinée a la consommation est de bonne prix et la qualité des services publics de I'eau potable

qualité mais sous pression et de I'assainissement », 2021)

) Les trois unités du territoire distribuent une eau
Pollution par des

. . de bonne qualité bactériologique et chimique =
microorganismes _ o 4 o
/ ~ N )
Cesiroendries eigies, 128]. La consommation d'eau connait une forte o § 8 2
hépatites virales, ulceres et augmentation de juin a septembre, ce qui w o U n R ® R B ®» § o
cancers de I'estomac, , I . I'élévati q | 8§ = = x o ~N S XS
efenalloncs s'explique en partie par [Iélévation de la = F 2 2 § AR
population [29].

g A . . 2 2 N < S AN ; -

Pollution chimique Consommation comparée entre janvier et aolt : &€ @ & W SRS S
. 2« e & @ @

IPREEREIEI oS emLS +166 % secteur Centre, +94 % secteur Sud, L O &

type de polluant et e

I'exposition (durée et dose) +51 % secteur Nord

Peu de données

épidémiologiques Le nombre d'usagers a augmenté de 14,3 %

i 2 [e) . .
Saturnisme, cancers, »Lle secteur Sud représente 56 % de la entre 2011 et 2021 mais la consommation
méthémoglobinémie . le de | llectivité. | .

consommation totale de la collectivite, le annuelle moyenne par usager a tendance a
P o [e) [e) . .
Raréfaction secteur Centre 15 % et le secteur Nord 29 %. baisser depuis 2017 (68,92 m3 en 2021
Accroissement des inégalités contre 70,45 m3 en 2017).

SeEE) 2656 Eemiia e > 2 sites industriels sont responsables de 39 %

Baisse de la qualité de I'eau

Diminution des productions de la consommation du secteur Nord.

alimentaires
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7. Protéger et sécuriser les ressources en eau

Le bassin Loire-Bretagne est le moins bien préservé de France

Les eaux de la région sont fortement altérées chimiquement, biologiquement et
quantitativement en raison de la pression exercée par l'artificialisation et les pratiques
agricoles. La Loire-Atlantique posséde particulierement peu de masses d'eau en bon

. Trés bon état

état écologique (1 % contre 11 % en Pays de la Loire et 34 % en France) et =
. . . / . Etat/potentiel moyen
CapAtlantique ne fait pas figure d’exception [30]. B utpotentel madioce
. Etat/potentiel mauvais

La cote, terrain de loisirs et d'activités économiques

Sur les 38 sites de baignade de CapAtlantique, 31 ont été classés en excellent état en
2022, 5 en bon état, 1 en état suffisant et 1 en état insuffisant [31].

Considérant la diversité d'activités dépendantes de l'océan, I'eau est une ressource
économique précieuse mais vulnérable car elle est sensible aux pollutions. Bien
qu’autorisée, la péche a pied est déconseillée par les autorités sanitaires sur tous les
sites ligériens car des épisodes de contamination sont observés ponctuellement [321.

Des actions engagées pour protéger une ressource sensible
Des actions de sensibilisation et des initiatives sont entreprises par CapAtlantique afin
de réduire la dégradation des eaux naturelles : « Ici commence la mer », distribution Etat écologique des masses d'eau de CapAtlantique

. N , (source: Dreal, 2017)
de cendriers de poche, bacs a marée, label Eau-Responsable...
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7. Protéger et sécuriser les ressources en eau

PROPOSITION D’ACTIONS FORMULEES PAR L'ORS

Protéger les espaces naturels et zones humides

Accompagner les producteurs vers la transition a l'agriculture biologique

Continuer la sensibilisation des habitants sur le fonctionnement du réseau séparatif et I'entretien des toitures et gouttiéres
Evaluer la mise en place et la réalisation des actions du programme « Eaux et milieux aquatiques »

Encourager et accompagner les industriels dans la mise en ceuvre de pratiques permettant de réduire leur consommation

(L1

d'eau
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8. Favoriser une alimentation responsable

]

B © ¢

et de qualité

Qualité de lI'alimentation

Surpoids et obésité, diabete,
maladies cardiovasculaires,
cancers

Accessibilité alimentaire
Malnutrition

Accroissement des inégalités
sociales et sanitaires

Agro-industrie

Diminution des espaces
naturels et émissions de GES :
augmentation des effets du
changement climatique

Exposition aux pesticides :
atteintes dermatologiques,
maladies neurodégénératives,
cancers, pathologies
cardiovasculaires et
respiratoires

Une faible utilisation de pesticides

Alors qu'il y a, en région Pays de la Loire, un fort recours aux produits phytosanitaires,
les achats enregistrés en 2021 a CapAtlantique ne représentent que 1,17 % des
achats de Loire-Atlantique. Parmiles 7 550 kg de produits achetés sur le territoire, les
substances acquises en plus grandes quantités sont le prosulfocarbe, le glyphosate et
le soufre pour pulvérisation [33].

Une agriculture biologique bien développée
Les terres cultivées en agriculture biologique représentent 21,5 % de la surface

agricole totale de la communauté d’agglomération en 2022, ce qui est bien supérieur
aux moyennes régionale et nationale (12,7 % et 10,7 % respectivement) [34].

Une forte accélération de la conversion a été observée a partir de 2017, alors que 59
producteurs de cultures végétales en agriculture biologique sont dénombrés en
2022, ils n'étaient que 29 en 2013. La filiere faisant face a diverses difficultés, un
ralentissement important dans la conversion est aujourd'hui observé.

Lalimentation, un projet a une échelle adaptée

Le projet alimentaire territorial porté par le Parc naturel régional de Briére associe les
3 collectivités sur lesquelles il se situe. Basé sur la volonté d'allier bassin de
production et bassin de consommation, il vise a promouvoir une alimentation saine,
locale et durable accessible a tous, et a soutenir une agriculture locale respectueuse
de lI'environnement [35].
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8. Favoriser une alimentation responsable

et de qualité

PROPOSITION D’ACTIONS FORMULEES PAR L'ORS

“——> Soutenir et accompagner les projets agricoles respectueux de 'environnement
“——> Réaliser un diagnostic et une cartographie de l'accés a une alimentation locale, saine et durable

Accompagner les changements de pratiques alimentaires par la mise en place de projets en entreprise et dans les

—

restaurants scolaires

Créer et coordonner un réseau d'acteurs autour de l'accés a une alimentation saine et durable sur la base du « réseau
restauration collective »
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/9. Conclusion

3 enjeux clés

= Promouvoir 'aménagement de logements, et un renouvellement urbain, favorables a
'environnement et a la santé

» Promouvoir des mobilités alternatives au tout-voiture

» Préserver les espaces naturels, au bénéfice de la biodiversité et de la santé humaine

Un besoin de développer les connaissances

= Un niveau de connaissances hétérogene entre les services et les décideurs :
besoin d'acculturation des élus aux enjeux de santé environnement

= Sensibiliser et consulter pour assurer des actions pertinentes
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